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Pridobivanje temeljnih in poklicnih kompetenc 2018 – 2022 Pokolpje

Program: Zdrav življenjski slog
Skupina: Stari trg ob Kolpi

	Zap. št.
	vsebina
	Datum/ura
	Št. ped. ur
	Izvajalec

	1.
	Zdravje kot vrednota
	Ponedeljek, 27. januar 2020
od 18.00 do 20.15
	3
	Mojca Lokar

	2. 
	Vaje za zdravje (joga)


	Sreda, 29. januar 2020

19.30 do 21.00
	2
	Zdenka Kavčič

	3.
	Kako skrbeti za zdravje in preprečevati bolezni 
	Ponedeljek, 3. februar 2020 od 18.00 do 20.15
	3
	Mojca Lokar

	4.
	Vaje za zdravje (joga)


	Sreda, 5. februar 2020

19.30 do 21.00
	2
	Zdenka Kavčič

	5.
	Pomen zdrave in lokalno pridelane hrane
	Ponedeljek, 10. februar 2020
od 18.00 do 20.15
	3
	Janja Bajt Smrekar

	6.
	Vaje za zdravje (joga)


	Sreda, 12. februar 2020

od 19.30 do 21.00
	2
	Zdenka Kavčič

	7.
	Pomen gibanja za zdravje
	Ponedeljek, 17. februar 2020

od 17.15 do 19.30
	3
	Zdenka Kavčič

	8.
	Vaje za zdravje (joga)


	Sreda, 19. februar 2020

od 19.30 do 21.00
	2
	Zdenka Kavčič

	9.
	Nordijska hoja
	Četrtek, 20. februar 2020

od 16.00 do 18.15
	3
	Zdenka Kavčič

	10.
	Vaje za zdravje (joga)


	Sreda, 26. februar 2020

od 19.30 do 21.00
	2
	Zdenka Kavčič

	11.
	Zelišča v kulinariki


	Četrtek, 27. februar 2020

od 18.00 do 20.15
	3
	Minka Kočevar

	12.
	Obvladovanje stresa 
	Četrtek, 5. marec 2020

od 18.00 do 20.15
	3
	Ines Matkovič

	13.
	Skrb za zdravo okolje 


	Petek, 29. maj 2020

od 18.00 do 20.15
	3
	Jernej Kavšek

	14.
	Tradicionalni izdelki iz zelišč


	Ponedeljek, 8. junij 2020
od 18.00 do 20.15
	3
	Igor Foršček

	14.
	Uspešna komunikacija
	Torek, 16. junij 2020
od 18.00 do 20.15
	3
	Irena Bohte

	
	Skupaj


	
	40
	


Program se izvaja v Osnovni šoli Stari trg ob Kolpi in v prostorih krajevne skupnosti.
[image: image4.png]


[image: image5.jpg]LJIUDSKA
UNIVERZA

KOCEVIE

&)






