
IME PROGRAMA:  SPODBUJANJE LOKALNE SAMOOSKRBE 

 

Ciljna skupina: 
odrasli z največ zaključeno poklicno šolo, s poudarkom na starejših od 45 let, ki 
so zaposleni ali samozaposleni in motivirani za razvijanje prehranske 
samooskrbe 

Cilji programa: 

 seznaniti udeležence s stanjem prehranske samooskrbe v Sloveniji in 
natančneje v lokalnem okolju, na podlagi predstavljenih podatkov se bodo 
udeleženci seznanili s pomenom samooskrbe za posameznika, lokalno 
skupnost in državo 

 identificirati priložnosti za samooskrbo v lokalnem okolju, seznaniti se s 
vplivom trajne samooskrbe s hrano na lokalni razvoj, na večanje 
ekonomske moči z novimi možnostmi zaposlovanja in nove tržne 
priložnosti za lokalne pridelovalce 

Vsebina programa:  

 

 analiza stanja prehranske samooskrbe v lokalnem okolju, 

 prednost sezonskega, domačega, lokalnega in tradicionalnega, 

 izbra primernega načina gospodarjenja, 

 vpliv prehranske samooskrbe na lokalni razvoj. 
 

Kompetence, ki jih 
udeleženci dobijo s 
programom: 

V okviru kompetence samoiniciativnost in podjetnost udeleženci razvijejo 
zmožnosti za  ugotavljanje priložnosti za zasebne, poklicne ali poslovne 
dejavnosti  na področju samooskrbe z ekološkimi in bio metodeami 
gospodarjenja. 
 
V okviru matematične kompetence in osnovne kompetence v znanosti in 
tehnologiji udeleženci pridobijo  temeljna znanja s področja varstva rastlin in 
okolja,  znajo določiti okvirno ceno lastnega izdelka ali storitve,razumejo vpliv 
znanja in tehnologije na naravni svet. 
 
V okviru kompetence učenje učenja udeleženci znajo učinkovito upravljati s 
časom in informacijami, si znajo poiskati priložnosti za izobraževanje, 
usposabljanje in nasvete ali podporo, krepijo motivacijo in zaupanje v lastne 
sposobnosti. 
 
V okviru socialne in državljanske kompetence udeleženci imajo občutek 
solidarnosti in zanimanje za reševanje problemov, aktivno sodelujejo v 
dejavnostih skupnosti ter soseske, vplivajo na sprejemanje odločitev. 

Število ur: 50 ur 

Čas izvajanja in izvajalec/ci: 
v letu 2017: ZIK Črnomelj, LU Kočevje 
v letu 2018: LU Kočevje 

 


